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INTRODUCAO

Embora o kefir seja considerado alimento probi¢texstem poucos trabalhos que
incentivem a sua utilizacdo, sobretudo em comumisla® kefir ainda € pouco conhecido no
Brasil e também né&o é comercializado no mercade. &lisnento pode ser preparado em casa,
de forma artesanal, oferecendo varios beneficiosidnais. O kefir € uma bebida funcional
probiotica resultante da dupla fermentacdo do |e#les graos de kefir. Estes, por sua vez,
representam uma associacao simbiotica de bacet@seduras que conferem a bebida uma
caracteristica sensorial agradavel e de boa a@eit@pmparados aos produtos do mercado
com essa mesma propriedade, o kefir, apesar deurseproduto com caracteristicas
funcionais, apresenta-se como um produto nutritheapaixo custo e facil preparo (SANTOS,
2012; WESCHENFELDER, 2011). Neste sentido, essgforgpode atuar na promoc¢ao de
praticas alimentares saudaveis, a partir de egtaat@articipativas que pretende desencadear
mudancas na qualidade de vida de uma comunidadeudizipio de Santo Antonio de Jesus,
o qual reproduz como a maioria dos municipios dadbkte, concentracdo de renda e
desigualdade sociais, marcas histéricas da nagisildira, e, por conseguinte, apresenta

parcelas da sua populacdo com inseguranca alimé&ssim, o objetivo do presente trabalho
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foi desenvolver praticas alimentares promotorasalele, mediante a popularizacdo do kefir
entre familias de baixa renda. De modo geral, allpdgacédo dos graos de kefir, sobretudo
na populacdo de baixa renda, estimularia o constenalimentos funcionais, atuando na

promocao de saude e na prevencédo de doencas ptesakobretudo das doencas diarreicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um subprojeto do projeto de extenséml(R&o de alimentos fermentados
com graos de quefir para o autoconsumo de famikadaixa renda da cidade de Santo
Antonio de Jesus, aprovado pelo PROEXT MEC-SESW/201

Utilizou-se como referencial tedrico aspectos egpios da educacdo alimentar e
nutricional e da pedagogia da problematizacdo. ®ligmialvo foram 50 familias
selecionadas por sorteio beneficiarias do ProgrBoiaa Familia (PBF) de um bairro da
cidade de Santo Antonio de Jesus. Foram realizaslaseguintes atividades: Planejamento
junto aos atores-chave da comunidade; Mobilizagdoamnunidade, que consistiu em: visita
domiciliar, convidando as familias para uma oficidegustacdo de uma bebida lactea a base
de kefir e aplicacdo de questionarios sobre coerdigcioecondmicas e de alimentacdo para
apropriagdo da realidade das familias selecionaBasparacdo de material educativo;
Realizagcdo de oficina comunitéria, composta porarde conversa, apresentacdo conceitual
do kefir, observacao do preparo do kefir e degastae preparacdes a base de kefir; Doacao
de graos de kefir a todos os participantes da nafjcmediante visitas domiciliares. O
planejamento das acbes teve como atores-chave amsitde e discentes do projeto, 0s
profissionais de saude da Unidade de Saude daigg$F) do Bairro, a coordenadora do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRA&Y&sponsavel pela creche comunitaria

do bairro.

RESULTADOS

A mobilizagdo da comunidade ocorreu mediante ocagos Agentes Comunitérios de
Saude da USF sendo os seus representantes corsvigadentrevistados. Durante a
mobilizacdo foram localizadas 47 das 50 familidscgenadas Aproximadamente 97,9% dos
participantes eram do sexo feminino. O maior patr(61,7%) compreendia a faixa etaria
de 18 a 40 anos. Cerca de 91,5% tinha casa p@®@menas 8,5% alugava o imdével, sendo
que a maioria (76,6%) tinha 4 pessoas ou mais rdoraa casa e 68,1% recebiam até um

salario minimo (figura 1). De acordo com a clasaiffio econdmica da Associacao Brasileira



de Estudos Populacionais (ABEP) 4,25% pertenciatasse D e a maioria 95,75% pertencia

a classe E. Esses dados explicam porque essamfasdib beneficiarias do PBF.

Figura 1.
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Quanto a alimentacéo, 44,6% dos entrevistadosaratatque gostariam de consumir
mais frutas e verduras, sendo que 74,50% afirmeungo tinha uma alimentacdo adequada.
A maioria dos entrevistados relatou ndo conhedereatos funcionais (93,60%), probibticos
(97,90%) e kefir (91,50%) conforme dados demonesamb gréafico 1.

Figura 2.
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Dos 47 convidados, apenas 05 compareceram a ofi€iese resultado aponta
limitagbes na estratégia de mobilizacdo e planejdonela oficina. Entretanto, outros
beneficiarios do PBF compareceram a oficina, alérprdfissionais de saude da USF e outros
moradores do bairro, totalizando 19 pessoas da midae. Durante a roda de conversa o0s
participantes partilharam experiéncias e percepgé&ionadas ao Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), Alimentacdo Saudawdimentos funcionais e Producao
artesanal de kefir, convergindo para a importadeidutar pela consecucdo do DHAA e a
promocao de acbes comunitarias para a inclusaowssralimentos saudaveis e acessiveis, a
exemplo do kefir. Todos os participantes demoretnanteresse em consumir o kefir, sendo
agendadas as visitas domiciliares para a entrega d@pados e a preparacdo. Dos 19
participantes 17 foram contatados, visitados ens semicilios e receberam graos de kefir,
sendo auxiliados no preparo do primeiro leite feriago a base de kefir kefir para incluséo
na alimentacdo da familia. Mediante acompanhamantdelefone, registra-se que todos os
dezessete participantes estdao consumindo o ketfioHazendo preparacées com o kefir em
suas proprias casas utilizando-o com frutas, pdaaahe e até para as criancas levarem pra
escola. Vale ressaltar que esse projeto terantodéide, visando garantir a incorporagéao do
kefir na alimentacdo da comunidade e que os paantes dessa primeira etapa do projeto
serdo agentes multiplicadores do consumo e doagsigrdos de kefir para outros moradores
da comunidade. ApGs esse momento de incorporackefi@ dieta das familias, pretende-se
desenvolver projetos, junto com a comunidade, garar renda, através da producao e venda
de produtos a base de kefir, os quais serdo pmbokizpelos proprios moradores da
comunidade, com o auxilio dos docentes e disceptedazem parte do projeto. Ressalta-se
gue essa iniciativa representa uma forma de formanto do vinculo comunidade

universidade.

CONCLUSAO

As atividades educativas promoveram na popula¢&omaior compreensao sobre os
direitos constitucionais e conhecimento basico esa@dimentacdo e nutricdo, enfocando a
relacdo do Kefir com a saude e a alimentacdo huniaessa mesma forma, contribuiu
também para aproximar os estudantes de graduagéoaccomunidade, desenvolvendo
habilidades de comunicacdo com os segmentos piqeés, além de estimular o espirito
critico dos estudantes a atuacdo profissional gaute cidadania e na funcdo social da

universidade na promocao da saude, principalmegeomunidades de baixa renda.
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