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Apreoentaco.

Estudo Multidisciplinar Bafa de Todos os

Santos - alinhado com as propostas do

Instituto Nacional de Ciéncia e
Tecnologia de Energia e Ambiente e do Nicleo de
Exceléncia em Quimica Analitica da Bahia - tem,
como objetivo geral, contribuir para a gestio sus-
tentdvel da Bafa, voltada para a qualidade do meio
ambiente e da vida de sua populagio. Dentre suas
estratégias estdo aquelas vinculadas a formagio de
recursos e A integra¢io dos grupos de pesquisa com
as comunidades locais. A Colegio Cartilhas se inse-
re nesse contexto: visa favorecer a divulgacao de
conhecimentos cientificos em temas importantes,
de maneira simples e direta, e tem, como publico
alvo principal, professores e alunos da educagio
basica que possam atuar como disseminadores do
conhecimento para o restante da populacio.

A produgio e uso de diversas substincias quimicas
trouxeram, indiscutivelmente, progresso para a
humanidade. Mas serd que estamos conscientes
dos impactos causados pelo descarte inadequado
destas substancias ou pela falta de tratamento dos
esgotos? Vamos manter o potencial benéfico do
uso de medicamentos, materiais de higiene e
outros produtos quimicos, e ndo deixar que eles se
transformem em contaminantes emergentes. Eis é
agrande mensagem desta cartilha!

Boaleitura.

Jailoon Bittencourt de Andrade
Coordenador



Viver em
Sociedade.

homem ¢ o tnico ser vivo cujas

agdes impactam profundamente

o ambiente em que vive, esgotan-
do oudestruindo reservas naturais. A exem-
plo disto, algumas cidades chegam a ter
milhdes de habitantes, que precisam ser
abastecidos e abrigados, consumindo quan-
tidades cada vez maiores de energia e recur-
sos naturais, além de produzirem muito
lixo.

A agio do homem pode gerar impactos
negativos importantes em todos os ecos-
sistemas. Por exemplo, o aporte de esgotos
domeésticos e industriais nio-tratados e a
inadequada disposi¢io do lixo produzido
por milhdes de pessoas, em suas diversas
atividades cotidianas, contaminam a dgua, a
atmosfera, os sedimentos e os solos. A
manutengio e a melhoria da qualidade do
ambiente em que vivemos € 0 uso sustenta-
vel dos recursos naturais sio grandes desa-
fios dahumanidade.



Contaminonteo
Emergente~

xistem vérios tipos de contaminantes
que degradam a qualidade do am-
== biente, como, por exemplo, petréleo,
substancias orgnicas téxicas, metais, entre
tantos outros. Os contaminantes emergen-
tes sio um grupo de contaminantes que
tem despertado grande interesse por parte
da midia e da sociedade, devido aos sérios
prejuizos que podem causar nos ecossiste-
mas e na sadde humana.

Sdo substancias quimicas toxicas, em geral,
produzidas pelo homem. Elas sio chama-
das assim, pois se sabe muito pouco sobre
os efeitos toxicos que estas podem produ-
zir nos organismos. Além disso, nio existe
legislagio que regule a emissio e concen-
tragio destes compostos nos corpos
d'4gua. Embora os contaminantes emer-
gentes ocorram em baixas concentragdes,
estas substincias podem se bioacumular e
causar muitos efeitos negativos nos orga-
nismos e no homem.



bioacumulagio é o processo de
acumulacio de um ou mais conta-
minantes nos tecidos de um orga-
nismo, como resultado do consumo de
todas as rotas ou fontes disponiveis de
alimento, como 4dgua e o sedimento do
ambiente onde ele vive.

Por exemplo:

* Peixes assimilam contaminantes através
de suaalimentagio e daingestio de dgua;

¢ Os contaminantes se acumulam nos
tecidos desse animal.

Bioacumulacoo__
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versas substincias que participam

do nosso cotidiano sio considera-

das contaminantes emergentes.
Entre elas destacam-se os medicamentos e
os produtos de cuidado pessoal, como
hidratantes, fragrincias e desodorantes.

Em relagio A nossa alimentacio, devemos
considerar a presenca de residuos de pesti-
cidas nas hortaligas e frutas, o uso de con-
servantes, horménios e antibiéticos nas
carnes ou ainda a utilizacio de latas e emba-
lagens que podem conter contaminantes.
Além disso, algumas substincias utilizadas
na fabricacio de moéveis, eletrodomésticos
e vestudrio sio também consideradas con-
taminantes emergentes. Os retardantes de
chama, que tem o objetivo de diminuir a
chance de um determinado material pegar
fogo, sio exemplos de contaminantes
emergentes.

Fonteo doo
Contaminantex
Emergente:



Fonteo de
Contaminacc

Esgotos domésticos | Efluentes industriais
o

Estacdo Disposicdo
de tratamento sem

de esgoto tfratamento

Aguas
subterrdneas

Rios | Mares

Estacdo Destino

de tratamento
de dgua

sem
tratamento

Agua potavel



Moo compootoo
Q cada dic

io conhecidos mais de 3 milhoes de

compostos orginicos sintéticos,

nimero que aumenta numa taxa de
aproximadamente 5-10% ao ano. Estima-
se que pelo menos 100 mil destes compos-
tos sio produzidos regularmente, um equi-
valente a 200 milh&es de toneladas ao ano,
dos quais 20-30%, potencialmente, che-
gam aos corpos hidricos.

Devido ao uso extremamente amplo e
frequente destes compostos pelos seres
humanos, uma grande quantidade destes
compostos sio langados no sistema de
coleta de esgotos via excrecio comaurina e
as fezes. A maior parte destes compostos
nio é completamente degradada durante o
processo de tratamento de esgoto e de
dgua, retornando para o ambiente e partici-
pando do ciclo hidrolégico.

Considerando a sua variedade e a imensa
caréncia no entendimento das suas fontes,
comportamento, distribui¢io, niveis e
efeitos ambientais, estes contaminantes
representam um risco 2 satide dos ecossis-
temas.
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s contaminantes emergentes
podem ser divididos em virios
grupos:

* Medicamentos:
* Humano e veterinirio;

* Produtos de cuidado pessoal;

* Produtos quimicos de uso doméstico e
industrial:

» Inseticidas;

» Retardantes de chama;

« Plastificantes.



Medicamentoo
e produtoo de
cuidado peoooal -

ntre os contaminantes emergentes
medicamentosos destacam-se:

e antibiéticos humanos e veterindrios;
* analgésicos e antiinflamatdrios;

* drogas psiquidtricas;

e contrastes de Raios-X;

* hormdnios naturais e sintéticos.

Exemplos de contaminantes associados
aos produtos de cuidado pessoal sio:

* fragrancias;

* bronzeadores;

* repelentes de insetos;
* antisépticos;

* sabonetes.



Shhtema
ENnddcrino

os seres humanos, o sistema endé-

crino esta espalhado pelo corpo. As

principais regides de produgio de
horménio localizam-se no cérebro, pesco-
go, toérax, abddmen, ovirio (mulher) e
testiculos (homem).

O que sao hormdnios?

Sdo substincias quimicas que transferem
informagées e instrucdes entre as células.
Sao também chamados de "mensageiros
quimicos do corpo", os hormdnios regulam
o crescimento, o desenvolvimento, contro-
lam as funcées de muitos tecidos, auxiliam
as fungoes reprodutivas e regulam o meta-
bolismo.



Shhtema
ENddcring

ma das grandes preocupagdes asso-

ciadas aos contaminantes emergen-

tes deve-se 2 atividade desregulado-
raouainterferénciano sistemaendécrino.

O sistema endécrino é um sistema de sinais
e mensagens quimicas que controla as
funcoes e reacdes orginicas em quase todos
os tipos de animais (mamiferos, peixes,
aves, répteis, anfibios moluscos e insetos),
interagindo diretamente com o sistema
nervoso. O sistema endécrino produz
secre¢des denominadas hormonios, que
sdo langados na corrente sanguinea e atuam
em diversas partes do organismo.

Os desreguladores ou interferentes end6-
crinos afetam o sistema endécrino e as
fungdes vitais nos seres vivos. Algumas
dessas substancias podem provocar defi-
ciéncias mentais, cincer, problemas se-
xuais, mudanga de comportamento, entre
outros. Vérios estudos relataram que os
disruptores endécrinos causam alteracio
na razio macho/fémea, reducio do tama-
nho de gonadas e inducio da produgio de
vitelogenina em peixes.



lguns contaminantes podem imitar

os hormoénios no corpo levando o

organismo a pedir respostas nio
necessdrias, provocando alguns tipos de
doengas. Outras substancias podem disfar-
car as agdes dos hormdnios levando o
corpo a nio reagir quando for necessério
combater problemas, e ocasionando outras
doencas.

O tipo, a quantidade e o tempo que o orga-
nismo ficou em contato com o contami-
nante, bem como a idade, o sexo, entre
outros fatores do organismo serio deter-
minantes no tipo e na severidade dos pro-
blemas potenciais a serem causados nos
organismos.

Hormdnion



m tipo de interferente endécrino sio
osanabolizantes. A utilizagio destes
nas ra¢Oes animais tem por objetivo

promover maior ganho de peso, aumentar a
produgio e a rentabilidade e diminuir os
custos na criagio de animais destinados ao
abate.

No Brasil, o uso de anabolizantes nas
racdes animais é proibido. A pratica de
tratar animais de corte com horménios
sexuais pode contribuir para um consumo
aumentado destes hormdnios nio apenas
diretamente, a partir da ingestio da carne
de animais tratados, mas também via um
aumento da excregio destes compostos
para o ambiente onde eles contaminario a
dguapotivel.

Anabolizonten



o geral, as criangas apresentam mais

facilidade de se contaminar. Em rela-

G20 20 seu peso, elas consomem mais
dgua e alimentos que os adultos, o que as leva
a ter maior exposi¢io a substincias téxicas. O
comportamento de levar a mio e objetos a
boca, e o hibito de brincar diretamente no
solo ou préximas a ele aumentam o contato e
a contaminagio. O contato do feto ou da
crianga com interferentes enddécrinos pode
causar muitos problemas no desenvolvimen-
to e no crescimento do corpo, além de mi
formagio organica, menstruagio precoce,
entre outros danos.

A contaminagio dos ambientes aquiticos por
contaminantes emergentes, em especial os
interferentes endécrinos se deve, principal-
mente, a0 langamento de residuos domésti-
cos e industriais. Estudos mostram que,
mesmo apds o processamento do esgoto nas
estacoes de tratamento (ETE), a maior parte
destes compostos nio é completamente
eliminada dos efluentes, indicando que as
tecnologias mais empregadas nio suprem as
necessidades de tratamento.

Contaminacdo
doo Ambienteo
Aquadticoo



tualmente, atengio especial tem

sido dada 2 presenga de contami-

nantes emergentes em aguas utili-
zadas para o abastecimento puablico, bem
como na dgua distribuida 2 populagio apés
tratamento. No Brasil hd poucas politicas
puablicas sobre o tema, o que é agravado
também pelos baixos indices em tratamen-
to de esgoto, principal fonte de contamina-
¢io de 4dguas superficiais e subterrineas
utilizadas como fontes de abastecimento
publico.

Merece
Noooa Atencao.



Cidadanio.

preocupagio com o meio ambiente

deve fazer parte da vida de cada

cidadio. Todos devem tornar as
cidades em que vivemos um lugar prazero-
so e sauddvel. O tratamento de esgoto, a
fiscalizacio das indtstrias, a criacio de
parques e pragas com drea verde, a fiscaliza-
¢io das dreas de preservacio ambiental sio
algumas das atribuigbes pelas quais os
governantes tém obrigagio de zelar.

Devemos contribuir para diminuir a conta-
minagio fazendo anossa parte:

* separar o lixo para ser reciclado;

* ndo sujar as ruas e lugares pablicos;

* nio jogar lixo nas encostas e rios;

* economizardguaeluz;

* preservar o meio ambiente;

* nio jogar remédios e cosméticos nas pias
€ vasos sanitarios;

e descartar pilhas e produtos eletronicos
em lugares apropriados.

Para cada problema existe uma solugio
possivel, mas o ideal é evitar que os proble-
mas acontecam.
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